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Pierwsza pomoc

Nieszczesliwy wypadek moze przytrafi¢ sie kazdemu, na-
wet matemu dziecku otoczonemu troskliwg opieka. Jed-
nak wiele wypadkéw dzieci wynika z braku wystarczaja-
cej uwagi rodzicow czy tez nienadazania ich wyobrazni za
pomystowos$cia malucha. W niektérych sytuacjach, zanim
przybedzie wezwana pomoc lekarska, musicie sami pod-
ja¢ natychmiastowa akcje ratownicza, bo kilka minut moze
zadecydowac o zyciu lub stanie zdrowia waszego dziecka.
Gdy stwierdzisz brak oddechu i tetna u dziecka,
staraj sie wezwaé pogotowie ratunkowe - nu-
mer 999, z telefonu komérkowego 112, pomie-
dzy wykonywaniem poszczegdlnych czynnosci reanimacyj-
nych. W obecnosci innej osoby, to ona niech natychmiast
wezwie pomoc lekarska.

Pozycja bezpieczna

W takiej pozycji mozna potozy¢ dziecko, ktére jest nie-
przytomne, ale oddycha i nie podejrzewasz u niego ura-
zu kregostupa.

Gdy dziecko lezy na wznak, wzdtuz boku utéz mu raczke od
twojej strony, druga pot6z zgieta na klatce piersiowej. Noge
zewnetrzng zat6z na te lezaca od twojej strony. Teraz staraj
sie delikatnie przetoczy¢ dziecko na potozony obok koc lub
kotdre. Jedna dionig podtrzymuj jego gtowe, druga chwy¢ za
biodraiostroznie przewr6¢ dziecko, tak by lezato na brzusz-
ku, z gtowa obrdécong w bok i broda wysunieta do przodu.
Reke spod biodra pot6z wzdtuz jego boku. Reke po drugiej
stronie i noge zegnij pod katem prostym. Do czasu przyby-
cia lekarza sprawdzaj oddech i tetno dziecka.

Utrata przytomnosci |

Czy dziecko oddycha?

Gdy dziecko uderzy sie mocno w gtowe, spadnie z wysokosci
moze stracié¢ przytomno$¢. Nie wolno nim wtedy potrzasac.
Reakcje na bodZce sprawdza sie draznigc je w stopki i wo-
tajac po imieniu. W przypadku utraty przytomnosci jak naj-
szybciej trzeba wezwaé pogotowie ratunkowe. Zanim dotrze
lekarz, sprawdz, czy dziecko oddycha. Jesli doszto do urazu
gtowy, szyi, kregostupa (oznaka jest porazenie, wiotko$¢ mie-
$ni, sztywnos¢ karku), nie ruszaj dziecka z miejsca. Mozesz to
zrobic jedynie w przypadku, gdy grozi mu niebezpieczefnstwo
lub dziecko nie oddycha. Podnie$ wtedy cafe ciato i podtrzy-
mujac gfowe, potdz je ostroznie na plecach.

Czynno$¢ oddechowa sprawdza sig, ktadac dziecko na ple-
cach, zgtowa odchylona nieco do tytu i brédka uniesiona do
gory. Przyt6z ucho do ust i nosa dziecka, by ustysze¢ odgtos
oddychania. Mozesz tez przystawi¢ lusterko, ktére pokryje
sie mgietka pary wodnej, jesli oddech nie zaniki.

W przypadku braku oznak oddychania, pot6z dziecko na
swoich kolanach z twarzg zwrécong do podtogi. Palcem
sprawdz, czy w gardle nie utkneto jakie$ ciato obce (uwa-
zaj, by nie wepchna¢ go gtebiej). Ponownie sprawdz od-
dech dziecka. Jesli dziecko oddycha, pot6z je w opisanej
wyzej tzw. pozycji bezpiecznej.

Sztuczne oddychanie u niemowlecia

Sztuczne oddychanie u starszego dziecka




