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Waznym wydarzeniem tego okresu jest pierwsza wizyta
u lekarza

towarzyszace ulewaniu wymioty (nalezy zaobserwowac, czy
nie wystepuje w nich krew) lub stwierdzenie niewielkiego
przyboru masy ciafa.

Niedrozno$¢ kanalika tzowego

Inng niegrozng, ale wymagajaca uwagi przypadtoscig doty-
czaca sporej grupy dzieci jest niedrozno$é kanalika tzowego.
Zwigzane jest to z zaburzeniami drozno$ci systemu pozwa-
lajgcego na odprowadzenie tez z oka. Objawy — nasilajace
sie w czasie infekcji oraz pod wptywem zimna — polegaja na
tzawieniu oka lub gromadzeniu sie w kaciku ropnej wydzie-

[ Pierwszy rok miesigc po miesigcu ]

liny. Zazwyczaj przypadio$¢ ta ustepuje samoistnie w ciagu
pierwszych tygodni zycia, jednak w przypadku przeciggania
sie jej w czasie konieczna moze by¢ konsultacja z okulista. Za-
zwyczaj poczatkowo zaleca sie podjecie préby ,domowego”
rozwiazania tego problemu, polegajacej na delikatnym ma-
sowaniu okolicy kacika oka. Jesli nie przyniesie to rezultatu,
lekarz zaleci zapewne konsultacje u okulisty, kt6ry sprawdzi
drozno$¢ przewodu tzowego i zaleci odpowiednie postepo-
wanie. Jesli w pdzniejszym okresie (do 3.—6. miesigca zycia
dziecka) beda wystepowac nawracajgce zapalenia spojowek,
niezbedne moze okazac sie przeprowadzenie zabiegu udraz-
niajacego kanalik fzowy (jest on wykonywany w znieczuleniu
i catkowicie bezpieczny).

Kolki

Prawdziwym uprzykrzeniem natomiast moga stac sie dla wie-
lu dzieci i rodzicow kolki. Sa to napady gwattownego ptaczu
potaczone z ogélnym rozdraznieniem dziecka, ktérego za-
chowanie — gwattowne przycigganie nézek do brzuszka —
sugeruje, ze malec poteznie cierpi. Ataki takie — trwajace
od kilkunastu minut nawet do kilku godzin — pojawiaja sie
najczesciej w 2. lub 3. tygodniu zycia dziecka, a ich wyste-
powanie wiaze sie z niedojrzatoscig uktadu pokarmowego
(w czasie ich trwania brzuszek dziecka jest wzdety i twar-
dy). Do dzi$ nie udato sie jednoznacznie stwierdzi¢, co jest
przyczyna kolek. Jako gtéwnego winowajce wskazuije sie naj-
czeSciej powietrze potykane wraz z pokarmem lub sktadniki
alergizujace. By¢ moze przypadtos¢ jest zwigzana z tym, ze
niedojrzaty ukfad pokarmowy nie jest w stanie w krétkim
czasie strawi¢ duzej iloSci pokarmu. Ryzyko wystapienia
kolki zwieksza réwniez przegrzewanie dziecka.

Co gorsza, nie wymyslono skutecznego lekarstwa likwidu-
jacego ostatecznie wystepowanie tego problemu. Na pew-
no mozemy prébowac zapobiega¢ wystepowaniu kolek za-
chowujac kilka podstawowych regut zwigzanych z karmie-
niem. W trakcie jego trwania starajmy sie trzymac dziecko
niemal pionowo, co zmniejszy prawdopodobiefistwo tworze-
nia sie babli powietrza w jelitach malucha. Podobng pozy-
cje nalezy zapewnié¢ dziecku réwniez po positku — noszone
na rekach, z gtéwka wspartg na ramieniu, tatwiej pozbe-
dzie sie potknietego powietrza.

Masowanie brzuszka niemowlecia delikatnymi kolistymi ruchami




